
DEĞERLİ ANNE BABALAR;

Ailece birlikte yapabileceğiniz faaliyetlere zaman ayırın

Anne babaların çocuklarına öncelikle, "Tatilde neler yapmak istersin", "Uzun zamandır, okul döneminde yapmak isteyip de yapamadığın bir şey var mı? Varsa nedir?", "Şu an neye ihtiyacın var?", "Özlediğin ve görmek istediğin biri var mı?", "Yapmayı özlediğin bir etkinlik var mı?" sorularını sorması ve tavsiyesinde bulunarak, bunları konuştuktan sonra ortak karar almak gereklidir.  Çocuğun fikri alınarak karar alınması onun kendini değerli ve özel olduğunu hissetmesini sağlar.

TATİLDE ŞUNLARI YAPABİLİRSİNİZ;

• Çocuğunuzla bir kitabevine giderek, istediği bir kitabı alabilirsiniz. Bunu bitirdiği zaman yeni kitaplar da alabilirsiniz. 

• Safranboludaki  İlçe Halk Kütüphanesine üye olmadıysanız buraya giderek hem kendiniz hem de çocuğunuz üye olabilirsiniz. Birlikte kütüphane günleri yapabilir, kütüphaneden nasıl faydalanacağını da gösterebilirsiniz.

• Televizyonu kapatarak, birbirinizin gözlerine bakarak konuşabilirsiniz. Herhangi bir konuda sohbet edebilirsiniz. Göz, ten ve yüz iletişimi ile onla paylaşımda bulunduğunuzu hissettirin.

• Eski çarşıya gidip kendinize birer kahve veya sıcacık bir salep ısmarlayabilirsiniz. Hatta çocuğunuzu gelen   yabancı turistlerle İngilizce konuşması için teşvik edebilirsiniz.

• Vaktiniz varsa ve durumunuzda müsait ise yakın illerdeki tarihi yerleri birlikte gezebilir, yeni yerler keşfedebilirsiniz.

• Yıllardır çektiğiniz fotoğrafları bilgisayarda ayıklayabilir, çok beğendiklerinizi de baskıya verebilirsiniz. Bu konuda çocuğunuzla sohbet edip fikrini alın.

• Bilgisayarlardan uzaklaşıp fotoğraf albümlerinizi gözden geçirebilir, bunlarla ve bunların çekildiği dönemlerle ilgili konuşabilirsiniz.

• Safranbolunun tarihi yönünü konuşabilir, dünya kültür mirası içerisinde yer aldığını ve unesco tarafından koruma altına alındığını onunla sohbet havası içerisinde anlatabilirsiniz.

• Hiç gitmediğiniz bir müzeye gidebilir, daha önce gitmediğiniz tarihi bir yeri ziyaret edebilirsiniz.

• Vizyondaki çocuk filmlerine ya da tiyatrolardaki çocuk oyunlarına ailece gidebilirsiniz.

• Havanın güzel olduğu günlerde ailece yürüyüş yapabilir, parka gidebilirsiniz.

• Gazete, kitap okurken, ailece kahvaltı yaparken, yemek yerken, sohbet ederken, arka fonda sevdiğiniz tarzda müzik dinleyebilir, istediğiniz yerlerde müziğin sesini açıp hep birlikte şarkı söyleyebilirsiniz.

• Çocuğunuz bir müzik aleti çalıyorsa, öğrendiklerini paylaşmak için resitaller düzenleyebilir. Ailece oturup onu dinleyebilir, kuvvetlice alkışlayabilir, sonra da onu öpebilirsiniz.

• Çocuğunuzla futbol, basketbol gibi sporları yapabilir ya da Mangala, Dama, Tabu, Scrabble, Jenga  gibi ailece oynanan oyunlarla eğlenceli dakikalar geçirebilirsiniz.

• Eve misafir davet edebilir, yemek, kek gibi hazırlıkları çocuğunuzla birlikte yapabilirsiniz.

• Kışın vazgeçilmezi Ilgaza yolunuz düşerse karlar üstünde sucuk ekmek etkinliği ve kartopu oynayabilir, kızakla kayabilirsiniz. Hatta Teleferiğe binebilirsiniz Ilgazı karlar içerisinde yüksekten seyretmek çok zevkli olacaktır.

• Ilgaz’a gidip kayak kiralayabilir,  çocuğunuza kayak yapmayı öğretebilir veya bilmiyorsanız ve maddi durumunuz uygunsa kayak hocasından 1-2 saat kayak dersi aldırıp kayak yapmayı öğretebilirsiniz.

• Tatilde İstanbul, Ankara gibi büyükşehirle gitme planınız varsa Bilim ve Teknoloji merkezine gidip çeşitli bilim etkinliklerini gözlemleyebilirsiniz.

• Çocuğunuz tatilde iken siz çalışıyorsanız çocuğunuzu birkaç günlüğüne işyerinize götürebilir, orada neler yaptığınızı görmesini, sizinle aynı atmosferde gün geçirmesini sağlayabilirsiniz.


ÇOCUKLARINIZ İLE OYNAYABİLECEĞİNİZ OYUN ÖNERİLERİ
1-Bebekliğinizi anlatın                                
 2-Birlikte bir şarkı yazın                   
 3-Tren olup odalarda gezin
 4-Balonları şişirip üzerlerine farklı yüz ifadeleri çizin   
 5- Kumbara alın para biriktirin    
6- Size makyaj yapsın
 7- Ip baskısı , patates baskısı yapın 
 8-Kalp şeklinde kağıtlar kesip penceresine yapıştırın. 
9- Traş köpüğü ile sakal yapın
10-Bildiğiniz bir şarkının sözlerini değiştirerek söyleyin    
 11-Hayvan seslerini taklit edin
12- 
13-Yüz boyama yapın       
 14-Yastık savaşı yapın
15-Ellerinizi bir kağıda koyup çizin ve boyayın  veya çizim olan her bir parmağa hedeflerini yazsın. 
16-Birlikte pasta yapın     
17     
 18- 
 19-Evcilik oynayın         
 20-Çığlık atma yarışı yapın
 21-Bir meyveyi poşetleyip çürümesini gözlemleyin             
 22-Kuşlara ekmek, bulgur, yem atın            
 23-Plastic su Şişeleri dizip bowling oynayın     
 24-Bir mıknatıs ve demir alın, mıknatısın ne işe yaradığını gösterin      
 25-Kapının deliğinden bakıp bambaşka bir dünya hayal edin       
 26-Kağıt yırtmaca oyunu oynayın
27-Bağırarak birbirinizi çok sevdiğinizi söyleyin           
28-Tebeşir alın sokakta resim yapın
29- 
30-Saksıda fasulye yada nohut gibi bir şey büyütün     
 31-Birlikte bir masal yazın     
 32-Bir kuş olsam nereye giderdim sohbeti yapın         
 33-Birbirinize masaj yapın              
34- Masaya çarşaf örtüp mağaracılık oynayın                    
35-Cam tepsiye tuz döküp şekiller çizin 
 36-Parmaklarınıza yüzler çizip konuşturun     
37-Bir kap suya farklı ağırlıklarda nesneler koyup deneyler yapın 
 38-Birlikte lunaparka gidin   
 39-Küçülen eşyalarını ihtiyaç sahibine birlikte verin   
40-Parka gidip salıncakta sallanın
41- Birlikte eğlenceli ve yaratıcı kitap ayraçları yapın
42-Patates baskısı yapın       
43-Bir kitabın arasında çiçek kurutun     
44-Bir kuş yemliği yapıp ağaca asın
 45-Meyve salatası yapın 
46-Yediğiniz meyvelerin çekirdeklerini doğaya ekin
47- Puzzle yapın birlikte.          
48-Çuval içine girip yarış yapın    
 49-Saklambaç oynayın 
 50-Birlikte pizza yapın     
51-Sünger baskısı yapın      
52- 
53-Birlikte birbirinize mektup yazıp postalayın  
54-Birlikte top oynayın        
55-Birlikte turşu kurun   
56-Evde müzik açıp dans edin oynayın 
 57-Yaprak baskısı yapın    
 58-    
59-Alüminyum folyoları vucudunuza sarıp robot olun.
60-Aynaya bakarak birlikte yüz ifadeleri yapın           
 61-Bebeklik resimlerini videolarını birlikte seyredin bakın.
62- Tahta muayene çubuğunu ağzımızda tutarak diğer ucuna leğo parçası koyuyoruz. En uzun sure tutma yarışı yapabilirsiniz.
63- Kışın renkli balonlara su doldurup dondurmak  
 64- Avuç içi büyüklüğünde şişirdiğimiz balona göz burun ağız çizip avucumuzda sevme
65- Küçük yağ hunisiyle havaya sıçratttığımız balonu huninin üstüne oturtma   
 66- Karton kutuları keserek boyayarak ev , mutfak yapma oyunu
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